V sredo, 7. novembra, smo imeli predavanje o zastoju srca. V veliki telovadnici smo bili 4. in
5. Solsko uro. Predavanije je bilo o zastoju srca in kako lahko osebi v taki situaciji pomagas.
Predavanje mi je bilo zelo vSe€. Najbolj mi je bil zanimiv nekakSen “izziv”. Lahko smo na lutki
poskusili, kako lahko uporabljas AED (avtomatski eksterni defibrilator).To je naprava, ki s
pomocjo elektricnega sunka srce ponovno pozene. Na predavanju sem se veliko naucila.
Lahko bi ga Se kdaj ponovili. Najbolj mi je bil v§e€ posnetek Mr Beana, ki je pomagal.
Seveda je naredil vse narobe. Zelo sem se nasmejala. Na tem predavanju sem zelo uzivala.
Karin Merlak, 7. a

Po tretji Solski uri smo se odpravili v veliko telovadnico nase Sole. Predstavili so nam, kako
ukrepati, ¢e komu zastane srce. Na zacetku nam je gospod predstavil delovanje srca, faze
pri delovanju srca ter kdaj in kako se lahko naredi motnja srca.

Po predavanju so nam pokazali, kako se oZivlja s posebnimi stroji, za tem pa nas povabili, da
preizkusimo, kako to narediti. Delali smo na "anckah" oz. umetnih lutkah, pripravljenih
posebej za u¢enje. Delali smo v dveh izmenah. Najprej prvi, potem drugi. Sam sem bil v
drugi skupini. Najprej smo s posebnim alkoholnim rob&kom o istili usta, saj naj bi preizkusili
tudi umetno dihanje. Na trideset masaZz srca sta nastopili dve umetni dihanji in tako smo
tudi poceli ve€krat zaporedoma. Po priblizno desetih minutah smo nehali. Izkusnja je bila res
fantastina. Drugi del je bil res zanimiv.

Matic Zavadlal, 7. a

Vse skupaj je bilo zanimivo in pouéno. Izvedela sem veliko novega. Najbolj so bili zanimivi
podatki o tem, koliko ljudem v Sloveniji se dnevno ustavi srce in koliko od teh umre. Stevilka
se mi je zdela kar velika glede na to, da smo Slovenci tako majhen narod in da nas je le dva
milijona. Ob tem podatku sem se zavedala, da je veliko moznosti, da se to zgodi meni ali
mojim bliznjim. Kaj hitro se lahko zgodi €isto ponesreci ali pa brez vzroka. Zato moramo
resni¢no vsak nas dan izkoristiti, kakor da je na$ zadniji. Zanimivi so mi bili tudi podatki o tem,
kdaj je naSe srce najbolj obc&utljivo.

Tudi drugi del mi je bil zelo vSe&. Tisti del, ko smo lahko sami vse skupaj poskusili — poskusili
smo ozZivljati lutke. Poskusila sem masaZo srca. Zdelo se mi je, da sem morala porabiti kar
nekaj svoje energije.

Tea Perme, 7. a

Predavanje o sr¢nih zastojih se mi je zdelo zanimivo. V uvodu smo veliko izvedeli o tem, kaj
narediti, e se €lovek poleg tebe zgrudi na tla. Zdaj vem, da je najslabse, Ce Cloveku ne
pomagamo in gremo mimo njega, ne da bi karkoli naredili. Najprej moramo ugotoviti, ali kaze
znake Zivljenja in e diha. Takoj za tem pokliemo na telefonsko tevilko 112. Ce &lovek ne
diha, takoj zaCnemo z masazo srca. Nato mu damo Se umetno dihanje. Ker vse to tezko
opravlja le en &lovek, na pomog poklitemo $e druge. Ce imamo moznost, da ga oZivimo tudi
s pomodjo elektro $oka, to naredimo. Ce ne, pa pocakamo na reSevalce in ga ves &as
ozivljamo. Pri tem predavanju mi je bilo najbolj zanimivo, ko smo poskusali z oZivljanjem na
lutki. Ugotovila sem, da to sploh ni tako lahko.

Zarja Morec, 7. a



Danes smo imeli predstavitev, kako ravnati v primeru, ¢e zagleda$ €loveka, ki je dozivel sréni
infarkt ali mu je zastalo srce. Pri predstavitvi mi je bilo vSe€ vec stvari. Ena od omenjenih je,
da smo lahko na lutkah poskusili tisto, kar nam je pred tem razlagal gospod, ki je predaval.
Vsec mi je bila tudi sama predstavitev, ki je bila po mojem mnenju odliéno vodena. Gospod
je povedal bistvene reci (npr.: kako narediti najbolj u€inkovito masazo srca) in bil pri tem
uspesen, kaijti ni bil dolgo€asen, kar dokazuje to, da je ve€ina u€encev z zanimanjem
poslusala. S predstavitvijo na Power Pointu so se gospodje zelo potrudili, saj so nam na zelo
enostaven nacin pokazali, kako ukrepati v takSnem ali drugacnem primeru. Predstavitev je
vsebovala veliko slik, ki so bile pregledne in so nam pomagale predstavljati si situacijo.
Peter Podgorsek 7. a

7.11.2012. smo imeli zadnji dve Solski uri predstavitev o oZivljanju Eloveka v primeru zastoja
srca. Kar so predstavili v prvem delu, smo v drugi uri lahko izvedli tudi na napihnjenih lutkah.
Na lutkah smo uporabili prsno masazo, umetno dihanje in tudi priblizek AED, defibliatorja. Ko
je gospod predstavljal postopke reSevanja, smo lahko vse spremljali na power pointu, kjer je
bilo vse predstavljeno s slikami, z dejstvi in s postopki. Se posebej je poudarjal varnost in
uporabnost AED. Predstavitev se mi je zdela zanimiva in pomembna, saj smo se naucili
stvari, ki bodo neko€ vsekakor uporabne in koristne. In dobro je razloZzil, da panika takrat ni
najboljsa, saj nam ni treba skrbeti, da bomo kaj naredili narobe. Najslabse, kar lahko
naredimo, je, da ne naredimo niesar. Bilo je pou¢na in zdi se mi, da je prav, da so nas
seznanili z dejstvi, ki lahko komu resijo Zivljenje. Bilo mi je vSec.

Ana Spileti¢, 7. a

Ko smo prisli v telovadnico smo poslusali predavanje o pomod¢i ljudem v Soku oz. infarktu.
Zdelo se mi je zelo pou¢no in zabavno. Naucil sem se veliko novega o pretoku krvi iz srca po
Zilah in kako reagirati, ko se srce ustavi. Pogledali smo si razliCne vzroke ustavljanja srca, pri
nekaterih primerih pa je potreben tudi elektroSok oz. varna naprava AED. S to napravo sem
seznanjen, zato mi ni bila tuja za uporabo. Nato nam je razloZil postopek ozivljanja (kako
ravnati v primeru sréne zaustavitve). Ko je koncal s predstavitvijo, sta nam dva

njegova sodelavca uprizorila ravnanje ob podobni situaciji. Pokazala sta nam masazo prsi ter
umetno dihanje na lutki. Potem smo se zvrstili pri lutkah in poskusili tudi sami. Med tem so
nas opazovali in nas popravljali pri poskusanju. Naucili smo se veliko in bilo je zelo dobro.
Najbolj od vsega pa sem si zapomnil ta slogan: PRI UMETNEMU DIHANJU NI NIC
NAROBE! NAROBE JE SAMO, CE NIC NE NAREDIS!

Jan KljuCevsek, 7. a

Danes so nam prostovoljci predstavili, kako ozZivljati Cloveka ter zakaj pride do zastoja srca.
Najprej so imeli govorni nastop, nato pa smo sami preizkusili ozivljanje na lutkah. Sprva
nisem ujel ritma masaze srca, nato pa sem si zaCel Steti 1, 2, 3 ,4 ... Ujel sem ritem ter
uspesno "ozivel" lutko. Danasnja vaja ozivljanja mi je bila vSe¢, saj smo se naucili nekaj zelo
koristnega in menim, da bi se te vaje morali udeleZiti tudi mlajsi u€enci.

Martin Groselj, 7. a



V sredo 7. oktobra smo bili na predavanju o uporabi defibrilatorja in tehnikah ozivljanja.
Najprej so nam na ob panoju razlozili, kako ravnati v primeru, ko ima ¢lovek zastoj srca. Nato
pa so nam povedali, kdaj sploh do te nesrece pride, kaksni so zato vzroki in kako pogosto je
to pri osebah miajsih od 50 let. Ko smo razumeli, so nam demonstrirali na lutki. Nato pa nam
je usposobljen gospod za ozivljanje ter uporabo defibrilatorja ponudil, da poskusimo e sami.
Mislim, da nam bo to v Zivljenju Se kako prav priSlo in da bomo vedeli, kako v takSnem
primeru ravnati.

Julia Bratusa, 7. a

V sredo, 7. 11. 2012, smo imeli na osnovni Soli Ledina predavanje. Predavanje nosi naslov
VSE O SRCNEM ZASTOJU. Potekalo je v &asu 4. in 5. Solske ure. Po konéanem pouénem
predavaniju je bilo na vrsti tudi prakticno delo. Najprej nam je vodja pokazal, kako to gre.
Nato pa je bila na vrsti prva skupina. Ko smo prisli do svoje lutke, smo poc€epnili na tla in
zaceli z oZivljanjem. Bilo je zelo tezko, ko smo delali 30 masaz prsnega koSa. Ob kon&ani
masazi je sledilo umetno dihanje. Potem pa Se enkrat masaza in nato postopek z elektrodo.
Manca Skulj, 7. a

VE&erajsnji teCaj reanimacije se mi je zdel odli¢en. Sicer sem Ze bil 2 leti nazaj na enakem
te€aju, edina razlika je bila, da je bil te¢aj v sluzbi moje mami in da sem delal na delujo¢em
AED. Od tega te€aja sem prav tako veliko odnesel in mi je bil zelo pou¢en. Poleg tega se mi
zdi, da sem to ekipo poznal, vendar nisem na zacetku bil tako prepri¢an. Zelo zanimivo, vam
priporoGam.

Jure Zigon, 7. a



